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À quelques degrés 
près…

Pourquoi les changements de 
régimes thermiques affectent tant 

les poissons migrateurs?

EMILIEN LASNE

UMR DECOD, INRAE, 
RENNES
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Quelques éléments de 
physiologie

Les poissons sont des ectothermes

Leur température corporelle est liée à celle de l’eau

Nédelec 2021
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Activité métabolique 
maximale

Activité métabolique 
basale

Lien entre température et 
métabolisme

Topt = maximum d’énergie dispo. pour diverses 
activités (croissance, alimentation, reproduction)

Tpéjus = températures à partir desquelles les 
performances déclinent rapidement

Tcrit = températures auxquelles toute l’énergie 
est consacré au métabolisme de base (mort 
rapide au-delà)
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Quelques éléments de 
physiologie
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maximale

Activité métabolique 
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Lien entre température et 
métabolisme

À quelques 
degrés près…
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Intérêt

Courbes de performances 
thermiques

• Valeurs seuils
• Prédire l’évolution des aires de 

distribution
• Identifier des périodes problématiques 

(ex: mortalités)
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Intérêt

Courbes de performances 
thermiques

• Valeurs seuils
• Prédire l’évolution des aires de 

distribution
• Identifier des périodes problématiques 

(ex: mortalités)

• Stress thermique chronique
• Sensibilité variable selon les 

populations (adaptation locale), les 
stades de vie

• Variabilité infra-individuelle 
(acclimatation)

Limites
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Stress aigü ou chronique

Temps (jours ou semaines)
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L’effet de températures élevées dépend de l’intensité 
et/ou de la durée d’exposition

Topt
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Stress aigü ou chronique

Temps (jours ou semaines)
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re Tcrit Tcrit

ou
Topt

L’effet de températures élevées dépend de l’intensité 
et/ou de la durée d’exposition

Effet sub-létaux
plus difficiles à 
mesurer 
(amaigrissement, qualité 
ou quantité des 
gamètes…)

Topt
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Stress aigü ou chronique

Temps (jours ou semaines)
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L’effet de températures élevées dépend de la vitesse de 
réchauffement
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Stress aigü ou chronique

Temps (jours ou semaines)
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L’effet de températures élevées dépend de la vitesse de 
réchauffement

Acclimatation 
(dans une certaine mesure!)
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Variabilité intra spécifique
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Variabilité intra spécifique

Entre populations

Eliason et al. 2011

Ex: Oncorhynchus nerka
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Variabilité intra spécifique

Entre populations

Eliason et al. 2011

Ex: Oncorhynchus nerka

Les courbes de 
performances thermiques 
et les seuils dépendent des 

populations (adaptation)
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Variabilité intra spécifique
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Dahlke et al. 2020 

Variabilité intra spécifique
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Dahlke et al. 2020 

Variabilité intra spécifique
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Dahlke et al. 2020 

Variabilité intra spécifique

Les courbes de performances 
thermiques et les seuils 
devraient être définis pour 
chaque stade!
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Variabilité intra spécifique
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On manque de données écophysiologiques !
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La température module 
l’effet d’autres pressions
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Des pressions actuellement 
faibles peuvent augmenter sous 
l’effet du changement climatique

Quelques exemples

La température module 
l’effet d’autres pressions
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8,5°C
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La température module 
l’effet d’autres pressions

Ex: incubation des œufs de salmonidés

26

5°C

8,5°C

5°C

Mari et al. 2016
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Quantité de sédiments
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La température module 
l’effet d’autres pressions

Ex: Incubation des œufs de salmonidés

27

5°C

8,5°C

5°C

8,5°C

x

Mari et al. 2016



Journée technique BGM « Agir sans perdre le fil ! » – 25 novembre 2025

Bon, en gros…

L’effet de la température 
est (très) complexe!
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Réseaux de suivis thermiques (hétérogénéité 
spatiale/temporelle

◦ Densité, position, fréquence des mesures, bancarisation ?

◦ Quels indicateurs ?

Quels outils diagnostic ?



Journée technique BGM « Agir sans perdre le fil ! » – 25 novembre 2025

Appli Shiny

Données température
ORE DiaPFC

Quels outils diagnostic ?

Identifier des 
évènements 

‘problématiques’

Luquet et al. 2024
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Réseaux de suivis thermiques (hétérogénéité 
spatiale/temporelle)

◦ Densité, position, fréquence des mesures, bancarisation ?

◦ Quels indicateurs ?

Cartographie thermique                                        
(hétérogénéité spatiale)

◦ Identifier les refuges thermiques

◦ Variabilité temporelle ? 

Quels outils diagnostic ?

Crampon 2025
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Quels leviers pour limiter la 
température ou ses effets ?
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Quels leviers pour limiter la 
température ou ses effets ?



Journée technique BGM « Agir sans perdre le fil ! » – 25 novembre 2025

Merci de votre attention!
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